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Bauchtanz als Mittel zur Korperwahrnehmung und - beherrschung

In vielen Stadten und Landern wird heute der Bauchtanz als padagogisches Mittel erfolgreich
eingesetzt. In der Arbeit mit einer verhaltensauffaligen Jugendgruppe habe ich ebenfalls
positive Erfahrungen erzielen kénnen. Diese Art des Tanzes ist unserer Schilerschaft nicht
fremd und interessiert viele Kinder und Jugendliche. Flr den Sportunterricht oder AG’s kann
der Tanz eine nutzliche Funktion haben.

Was ist Bauchtanz?

Nur selten wird der Bauchtanz in der Literatur geschichtlich betrachtet.

Der Bauchtanz symbolisiert die Verwirklichung des fruchtbaren Lebens. Zu friherer Zeit
waren matrilineare Bauernkulturen in Afrika vorherrschend. Die Frau, die ,,magna mater”,
galt als die ,,Erfinderin“ von Haus und Feldbau, sie war Tréagerin der menschlichen
Fruchtbarkeit und Beschiitzerin von Pflanzen und Tieren. Der Bauchtanz als Geburts-,
Pubertéts- und Fruchtbarkeitstanz aufgefiihrt, war Mittelpunkt der Initiationsfeiern junger
Madchen. Die archaisch-rhythmischen, sehr stark erdverbundenen Bewegungen des Tanzes
sollen die gottliche, Leben spendende, kosmische Kraft ausdriicken. Der Bauchtanz ist ein
Improvisationstanz, bei dem jeder Tanzer seinen eigenen Stil und seine eigenen
Lieblingsbewegungen tanzt und kombiniert. So sind einige beriihmte Bauchténzerinnen schon
an ihren Bewegungen zu erkennen, bevor man ihr Gesicht gesehen hat. Dieser Tanz ist ein
Tanz, der auf der Technik der Isolation beruht, d.h. auf der Begabung, die einzelnen
Kdorperpartien unabhangig voneinander zu bewegen. Ein tiefes Bewul3tsein des eigenen
Kdorpers wird angestrebt.

Dagegen wird in der Literatur Uber Bauchtanz, die mir zuganglich war, die Meinung
verbreitet, dass der Bauchtanz nur als ein Frauensport und ,,Verfiihrungskunst* gesehen wird:
»Wenn das nackte Lendenfett aus dem schweren, perlenbesetzten Girtel guillt und
widerwillig-gierige Blicke provoziert, wenn der Busen knapp tiber der Suppenterrine
schwappt, damit vielleicht eine feuchtheil’e Hand einen zerknitterten Geldschein ins
plastikpaillettenglitzerne Decollte schiebt, wenn der Bauch rollt, damit der Wein rollt, damit
das Geld rollt, wenn Schleier und Pluderhosen und schmachtende Blicke den Orient
herbeizwingen, auch wenn das auftoupierte Blondhaar diesen Vorsatz Ligen straft... dann
wissen wir, womit wir es zu tun haben: Bauchtanz!....”“ (Ghazal, Eluan: ,,Der Heilige Tanz",
Simon & Leutner, Berlin 1993, S.11)

Bauchtanz heil3t auf arabisch rags schargi, was Ubersetzt orientalischer Tanz bedeutet.



.»...ZUr Definition ,,Bauchtanz* sei noch angemerkt: 1880 hat Zola den Begriff ,,dance du
ventre“ in seinem Roman ,,Nana* kreiert, der in Chicago dann folgerichtig mit ,,belly dance*
Ubersetzt worden war. ...Bereits 1899 ist der Begriff ,,Bauchtanz* auch in der deutschen
wissenschaftlichen Literatur zu finden...” (Karkutli, Dietlinde: Das Bauchtanzbuch, Rohwoldt
Verlag, Hamburg 1987, S.47)

Bauchtanz gibt es in vielen Teilen der Erde. In fast jedem Land gibt es beriihmte Tanzerinnen,
wie Leila Haddad aus Frankreich, Sharazad (Ineke Huismann) aus Holland, Monika

Kaiblinger aus Deutschland und Suheir Saki aus dem Nahen Osten.

Geschichtlich:

Fresken aus der Steinzeit in der Zentralsahara in Nordafrika, die ,, Tassilien Ajjer” genannt
werden, deuten auf den friihen Ursprung des Bauchtanzes hin. Am Fundort ,,Sefar* sind
Tanzende mit Masken abgebildet, die heutigen Bauchtanzerinnen dhneln. Das Alter der
Fresken wird auf etwa 7000 Jahre geschatzt. Sie stammen der Steppenjager- und
Nomadenkultur der Sahara. Auch in Algerien finden sich solche Felsritzungen. Kleine Statuen
aus Terrakotta, welche ungefahr 6000 Jahre alt sind, weisen mit ihren erhobenen Armen und
ausgepragten Korpermerkmalen auf bauchtanzahnliche Bewegungen hin. Dies sind jedoch
nur Vermutungen der Historiker, da die Urspriinge sich nicht mehr eindeutig nachweisen
lassen. Trotzdem gilt der Bauchtanz als &ltester Tanz innerhalb der Menschheitsgeschichte.
Bauchtanz gab es nicht nur in Agypten, sondern auch in Schwarzafrika, wo wahrscheinlich
sein Ursprung liegt.

Um 2400 v. Chr. wurden bei Konig Asosi in Agypten erstmals professionelle Tanzer aus
Schwarzafrika angestellt. Den beliebten erotischen Tanz stellten hauptsachlich
zwergwuchsige Pygmaen dar, wobei sich hier, wie man aus Fresken und kleinen Statuen
vermuten kann, alle Bewegungen hauptséchlich auf die Hiften und FuRe begrenzen. In diesen
Tanzen wurden Geschehnisse des Lebens, wie Geburt und Tod, dargestellt. In der Savanne,
dem heutigen Gebiet der Zentralafrikanischen Republik, dagegen galten sie als
Einweihungsriten, so z.B. um die Frauenwerdung eines Madchens zu feiern. Hiftgurtel,
FufBringe und Schellen betonten damals wie heute den Takt und die Bewegungen.

Auch aus der Kiistenregion Tansanias ist der Tanz als ,,Ku — tikitiza (Bauchtanz) bekannt.
Hier handelt es sich ebenfalls um einen Einweihungstanz, flr ein erstmals menstruierendes
Madchen. So wurde dieser Tanz als die Bitte um Fruchtbarkeit zur Einladung des Stammes
geéulert: ,,...Fur die Afrikaner ist der Tanz nicht nur Ritual, Magie, Zauberei oder

Geisterbeschworung, sondern gleichzeitig auch Rausch, Entziickung, Gluck und Fille des



ganzheitlichen Menschen und damit ein Ausdruck der Befreiung vom begrenzten Ich und
seelischer Beengtheit.....** Dies ist wohl nicht nur auf die afrikanischen Ténze zu beschranken.
Es wurden und werden, im Gegensatz zum heutigen, modernen Tanz, der Gefiihle durch den
ganzen, tanzenden Korper ausgedriickt. Bauchtanz gibt die Mdglichkeit des Kennenlernens
auflerhalb der festgesetzten 6ffentlichen Normen in Afrika, er fordert die Gemeinschaft und
erflllt eine sozial wichtige Rolle im Leben der Afrikaner....“ In Afrika gab und gibt es keine
Kultur, in der Tanz nicht eine grofRe Rolle spielte. So kann man zu Recht die afrikanischen
Kulturen als ausgesprochene Tanz-Kulturen definieren....” Einflisse aus Europa haben jedoch
diese Urtanze heute weitestgehend zuriickgedréangt. (Karkkutli, D: a.a.0. S. 22-23)

In Agypten ist der Bauchtanz zu seiner Bedeutung als orientalisch-erregender Tanz
gekommen. Er entfernte sich von seiner rituellen Bedeutung, da berufliche
Tempeltédnzerinnen den Tanz ubernahmen.

Vornehme Agypter ab etwa 4000 v. Chr. lieBen ihn fiir sich tanzen und so entstanden die
Schau- und Soloténze als VVorfihrung. Auch im Volk wurde der Bauchtanz mehr zum
Festtanz. Berufe, wie Tanzer und Schauspieler, entstanden. Die Goéttin Hathor war zusténdig
fiir Gesang und Tanz. Solche Tanze wurden von einer langlichen Rassel, dem Sistrum,
begleitet. Nun konnte man zwischen kultischen Tanzen, Totentdnzen und Schautdnzen
unterscheiden. Unter Nofretete und ihrem Mann Echnaton wurden die bedeutensten Tempel
gebaut und der Bauchtanz gewann immer mehr an weltlicher Bedeutung. Die Stellung der
Frau war, zumindest in gehobeneb Kreisen, gleichberechtigt und gesichert. Sie besal} die volle
Geschaftsfahigkeit, ging unverschleiert und hatte ihr eigenes Grab. In einem Wandgemélde,
welches um ca. 1400 v. Chr. entstanden ist, wurde der Bauchtanz erstmals in Bild und Schrift
festgehalten. Hier wurden der Tanz und die Musik dargestellt. Der Text handelt von der
Fruchtbarkeit durch Wasser (Hinweis auf die jahrlichen Nilliberschwemmungen) und dem
Neujahrsfest der Agypter.

Ein weiteres Bildwerk aus Kalkstein aus der 19. Dynastie zeigt eine neue, hauchdiinne,
durchsichtige Kleidung der Ténzerinnen, die die Sinnlichkeit des Tanzes vermutlich erheblich
steigern. Auch Ohrschmuck, Perlicken und Ketten sind darauf zu sehen. Dieser feine,
sinnliche Tanz préagte die Epoche der Neuen Zeit.

Im rémischen Imperium erlangte der Bauchtanz nie wieder seine agyptische Bedeutung, denn
die Frauenrolle im rémischen Imperium war zunehmend untergeordnet. Allerdings wurden
weiterhin Tanzzwerge angestellt, die Mannern und Frauen Unterhaltung bieten sollten.
Gefahrtinnen bei Trinkgelagen, sog. ,,Bacchantinnen* Gibernahmen den Bauchtanz in ihr

Darbietungsprogramm. Somit wurde der Tanz zunehmend in eine animierende, sexuelle Rolle



gedréngt. Als das Romische Reich Teile von Phdnizien eroberte und sich einverleibte,
gelangte der Bauchtanz vom Orient zum Okzident. Er degenerierte zur sexuellen
Aufforderung.

Im arabischen Raum hat der Bauchtanz eine andere Entwicklung genommen. Im 7.
Jahrhundert begann der Siegeszug des Islam. In dieser Religion durfte der lebendige Mensch
nicht im Bild festgehalten und so wurde er durch den Tanz dargestellt. Der Bauchtanz erhielt
volkstliimlich bedeutsamen Status und wurde zum Bestandteil des taglichen Lebens. Nun
wurde das Hauptaugenmerk der Bewegung auf die Korpermitte gelenkt.

Arabische Tanzerinnen galten als kostbare Kriegsbeute. Der Tanz wurde im tirkischen Harem
als Mittel gesehen, die Aufmerksamkeit des Herren auf sich zu lenken. Im gesamten
Osmanischen Reich wurde etwa gleicher Tanzstil ausgetbt. Europdische Reisende empfanden
ihn als obszon und lasziv.

Solotanzerinnen zeigen bis heute ihre Tanze bei Hochzeiten und Beschneidungsfeiern und in
arabischen Landern waére ein Fest ohne Bauchtanz undenkbar. Friher farbten sich die
Tanzerinnen ihre Augenlieder schwarz und die Hand- und FulRflachen mit Henna rot. Ihre
Kleidung, die reich und durchsichtig war, bestand aus einem langen Kleid mit Jackchen und
Pumphosen, die Gber und Gber verziert waren. Manche muften sich danach auch noch ihr
Geld als Kurtisane verdienen, was zum schlechten Ruf des Tanzes beitrug.

1843 verbannte Mohammed Ali, der Begriinder der neuen dgyptischen Herrscherhauses, die
Tanzerinnen aus des Strallen Unteragyptens. So verlagerte sich der Tanz zunehmend nach
Oberégypten, wo er auch als Touristenattraktion dargeboten wurde.

Spéter hat sich der Bauchtanz auf Amerika und die europdischen Lander ausgeweitet. Auf der
Weltausstellung 1893 zeigte Agypten Tanzerinnen in der ,,Cairo Street, die eine
Nachahmung einer agyptischen Stralle mit Kuppeln und Minaretten darstellte. Die Aussteller
machten ein glanzendes Geschaft mit der VVermarktung dieser Stral3e und des Tanzes. So
wurde 1910 der Bauchtanz als ,,Schleiertanz* in der Oper ,,Salome* in Chicago gezeigt.

In Europa wurde der Bauchtanz als ansto3ig und sittenwidrig empfunden. Er stand natirlich
ganz im Gegensatz zu der damaligen korsetttragenden, steifen und alle Weiblichkeit
verneinenden européischen Frau.

1960 wurden in Kalifornien die ersten ,,Belly Dance* Studios erdffnet. Danach bereitete sich
der Tanz rasch aus und erfreute sich zunehmender Beliebtheit. Dies ist unter mehreren
Gesichtspunkten zu sehen. Die Amerikanerinnen waren und sind immer auf der Suche nach
etwas Neuem und wollten etwas ganz Fremdes ausprobieren. Auf der anderen Seite galt
dieser Tanz als Mittel, sich zu finden und zu beruhigen. AuRerdem sei hier nicht unbeachtet



die Hoffnung vieler Frauen, den Mann oder Freund mit diesem Tanz an sich zu binden:

... 1anze Bauch und dein Mann bleibt zu Hause! Huftschwung gegen Partnerkrise....”
Aulerdem war der Bauchtanz ,,in“. (Karkutli, D.: a.a.0.S. 60)

In den heutigen afrikanischen und européischen L&ndern wird der Bauchtanz oft mit den
Haremsdamen und dem Mérchen aus 1001 Nacht verbunden.

Seit Jahren gibt es Bauchtanzkurse an Hochschulen und Abendschulen. Einige bieten sogar
die Mdglichkeit, den Bauchtanz in ein Studium einzubringen. Bei psychosomatischen
Erkrankungen durch hohe nervliche Alltagsbelastung wird der Bauchtanz, u.a., auch als
Therapie angeboten.

Nach Aerobic, Ballett, Jazzdance, Callanetics, Wellness und Step, bietet der Bauchtanz eine
Sportform, die gesund ist und dabei nicht einseitig Muskelgruppen belastet. Hier wird nicht
auf Leistung und Schnelligkeit geachtet. Wer mit Bauchtanz schnell beweglich sein will und
abnehmen will, liegt falsch. Er dient der Gewebsstraffung und der Starkung des Herz-
Kreislaufsystems. Der Bauchtanz kann als Fitness, Korperfindung, Anti-Stre3-Programm,
Haltungsschulung, aber auch als Schwangerschaftsgymnastik empfohlen werden. Es werden
dabei ruhige und weiche Bewegungen bevorzugt. Das hat eine, fur die Geburt wichtige
Starkung der Bauch- und Riickenmuskulatur zur Folge. Nachweislich steht das Ungeborene in
einer seelischen Verbindung zur Mutter und bekommt durch sanfte Schwingungen, wie auch
bei herkdbmmlicher Schwangerschaftsgymnastik, ein Rhythmus- und Taktgefuhl vermittelt,
das beruhigend auf das Kind einwirkt und sich auch vorteilhaft nach der Geburt auswirkt.
Nachdem die Frauen ihre Gleichberechtigung und Unabhéngigkeit wieder entdeckt haben,
entdecken sie den Bauchtanz neu fir sich. Heute, in einer Zeit der Naturverbundenheit, boomt
seine Vermarktung mit der ,,Ethnowelle* wie nie zuvor.

Bauchtanz als Beruf:

Im Orient ist es schwer fur ein M&dchen Tanzerin zu werden, und es erfordert viel Mut von
ihr. Die Ehre eines Méadchens ist gleichbedeutend mit der Familienehre. Tanzen bedeutet oft
den Abstieg in eine sozial niedrigere Klasse und wird manchmal mir Prostitution
gleichgesetzt. Die Eltern haben Angst, dass der Ruf des Madchens ruiniert wird und das
Madchen wird als Tanzerin oft auf Verachtung, Neid und Besorgnis treffen. Den kleinen
Madchen ist das Tanzen zwar erlaubt, wenn sie aber in das Alter von etwa elf, zwolf oder
dreizehn Jahren kommen, wird es ihnen verboten.

Auf der anderen Seite kann groBer Ruhm und Reichtum auf sie warten, die es erst einmal zu
einer beliebten Té&nzerin geschafft haben. Dann geht der Kampf aber erst richtig los. Jedes

einzelne Restaurant befindet sich im Revier einer bestimmten Tanzerin und die versucht



natdrlich, niemand anderen hereinkommen zu lassen und sich vielleicht noch ein paar
Restaurants zu reservieren. Der Neid und Konkurrenzkampf ist untereinander grof3. Einige
Tanzerinnen treten erst nach Mitternacht auf, wenn die Géste schon betrunken sind und die
Brieftasche lockerer sitzt. Andere arbeiten nach dem Motto: ,,Zeig viel, aber gib nichts....”
Und sie geht an die Mé&nner ran! Tanzt auf den Tischen, kniet nieder und IaR3t sich nach hinten
herab neben der Supperteriine, und mit durchtrainierten Bauchmuskulatur wieder hoch,
sobald die Scheine im Oberteil stecken. (Ghazal, E.: a.a. 0.S5.34)

Jede hat ihre eigene Methode zu mdglichst viel Geld und Ruhm zu kommen. Sie muss dabei
auch Demutigungen Uber sich ergehen lassen, denn ab einem bestimmten Alkoholpegel
nehmen die Manner kein Blatt mehr vor den Mund. Hier also ist der Bauchtanz nicht der
weibliche Befreiungstanz, wie er in vielen Buchern und Zeitschriften angepriesen wird. ES
gilt zwar in der Bauchténzerinnenszene als verpdnt, sich nach dem Tanzen auch noch
Verehrer mit nach Hause zu nehmen, aber einige Tanzerinnen tun es dennoch. Man sollte den
Bauchtanz aber nicht mit Prostitution vergleichen.

Musik zum Bauchtanz:

Begleitmusik zum Bauchtanz ist die arabische Musik. Flr Européer klingt die Begleitmusik
zum Bauchtanz eher dissonant und als zusammenhangloses, monotones Durcheinander. Auch
ist das Verhalten der Araber bei Konzerten vollig anders als in européischen Kreisen. Die
Konzerte dauern oft stundenlang, was fiir uns sicherlich eine Zumutung waére. Dort gibt es
spontanen Beifall, einfach mitten im Stiick, oder Zuschauer stehen auf und rufen laut ihre
Bewunderung aus. Die S&nger improvisieren oft, um damit ihrem Publikum zu imponieren
oder es anzutreiben.

Das arabische Tonsystem besteht aus sieben Stufen, die in 24 Viertelténe unterteilt sind. Die
einzelnen Gattungen sind z.B. der Tagsin, ein langsames, melancholisches Musikstiick oder
Muwaschah, ein gesungenes Gedicht, wie auch die Nauba-Musik, die von der Hebung und
Senkung der Stimme lebt. Layali nennt man Liebeslieder. Womit hier nur einige Gattungen
genannt werden sollen.

Wichtige Musikinstrumente sind die Al-Ud, eine Kurzhalslaute, der Qanun, eine Art Zither,
die Kamandscha, eine Spiel3geige, die Nay, eine Langhalsflote, die Mizmar, eine Art Oboe,
die Riqq, eine Schellentrommel, die Darabukka, eine kelchformige Trommel aus Ton und die
Daff, auch eine Schellentrommel mit gréRerem Durchmesser. Aus diesen Instrumenten ist im

GroRen und Ganzen ein arabisches Orchester zusammengesetzt.
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